
　縦のカギ
①お茶を飲みながらする世間話
② 液体が熱を受けて沸騰、蒸発して気体に変化す
ること
③ 富嶽三十六景で有名な江戸時代後期の浮世絵
師による絵手本
④○○掛金、大安○○、初○○
⑤自宅から職場までの移動に係る時間
⑧ 順位や等級をつけること。また、その順位や等級
⑨ 落胆したり、緊張がゆるんだりしたときに思わ
ず出る息
⑬ 囲碁のルールの１つで、交互に相手の石を取
り、無限に続く形
⑭ 魚釣りなどのときに、とった魚を入れておく竹
や網などで作った籠

　横のカギ
①社協にあります。○○○○○○○支援センター
⑥あるものを他と隔てて、離すこと
⑦○○犬、○○猫、○○仕事
⑨筒井康隆のSF小説。○○をかける少女
⑩ 厚生労働大臣から委嘱され、相談に応じ、必要
な援助を行い、社会福祉の増進に努める方
⑪ 人の夢を食べて生きると言われる伝説の生物
⑫ 桃太郎がイヌ、サル、○○を連れて、鬼ヶ島に
鬼退治に行きました。

⑬ ２人からなるグループ、組み合わせ。漫才○○○
⑮ 修学を援助するために給付や貸与されるお金

　応募方法　  はがき又はFAXに、①こたえ ②氏名 ③住所 ④年齢 ⑤今回号で特に関心が
あった記事（複数回答可） ⑥「福祉パレット」を読まれた感想を書いてお送り
ください。正解者の中から抽選で５名に図書カードをプレゼントします。

送 り 先　  〒617－0002　 向日市寺戸町西野辺1－7　向日市福祉会館内　
向日市社協　地域福祉推進課　FAX.933－4425
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向日市社会福祉協議会からのお知らせ

前回号のクロスワードパズルの答えは、「ボラン
ティア」でした。図書カードプレゼントの当選
者については、発送をもってかえさせていただ
きました。 

締め切り
令和６年

８月15日（木）まで
必着

フードドライブを開催します
　「賞味期限までに食べられそうにない」「たくさん余ってい
る」など、ご家庭で眠っている食料品をご提供ください。後
日、支援が必要な方に無償で配布します。
　お互いさまで支え合う食を通じた地域づくりにご協力を
よろしくお願いします。

［受付期間］  毎月第２週目の月曜日～金曜日の 
午前９時～午後４時　※ただし、祝日を除く。

［受付場所］ 向日市福祉会館２階　地域福祉推進課
受付できない食料品
●賞味期限が１か月を切っているもの　
●賞味期限が明記されていないもの　●開封済みのもの　
●冷凍、冷蔵、生鮮食品　●アルコール類
受付できる食料品の例
●お米　●缶詰・瓶詰　
●レトルト食品　
●インスタント食品　
●乾麺　●調味料　●お菓子

善意のご寄付ありがとうございました
（令和６年２月16日～５月22日）

乙訓明るい社会づくり運動の会　様 10,000円
一般社団法人唐橋共同住宅組合　様 269,000円
公益社団法人乙訓青年会議所　様 100,000円
イオンリテール株式会社　様 20,800円
ダイエーイオンフードスタイル東向日店　様 8,585円
医療法人　回生会　様 50,000円
医療法人　真生会　様 50,000円
匿名 500,000円

ボランティア募金箱設置協力店
●京都トヨタ自動車株式会社桂川洛西店
●タックメイト万源　●キッチンタロー　●野村龍酒店
●中国料理ほぁんほぁん　●神﨑屋　●はなこ　
●カレー工房ギャー　●向陽ゴルフセンター　
●オカダ酒店　●福祉会館
30,588円の募金が集まりました。ありがとうございました。

わくわく クロスワードパズル

向日市社会福祉協議会では、コミュニケーションアプリ
「LINE公式」で、皆様のお役に立つ情報や楽しい企画など
を配信しています。LINEアプリを起動して「公式アカウン
ト」画面から、「向日市社会福祉協議会」で検索して登録し
ていただけます。友だち登録をお待ちしています。

LINE公式アカウントに
登録をお願いします。

 友だち登録方法 次のいずれかの方法で、かんたんに友だち登録ができます。

その１１
QRコード
から

その 22
友だち検索
から

LINEアプリを起動して「友だち
追加」画面から、「QRコード」を選
択。以下のQRコードを読み込ん
で登録いただけます。

L IN Eアプリを起動して「公式ア
カウント」画面から、「向日市社会
福祉協議会」で検索して登録して
いただけます。

人と人との「つながりづくり」
【思いやりの心】の輪を広げる

　誰もが住み慣れた地域で、安心して、暮らし続
けられるように、人と人とのつながりを大切に、思
いやりの心の輪を広げる取り組みを進めます。

事業名
●命を守る「防災ボトル」配布事業
●まごころ見守り定期便事業
●ふれあいサロン活動団体への支援
●地域サポートセンターむこう
●社協カフェ「マリーず」
●向日市を巡ろう！スタンプラリー
●親子で一緒にチャレンジ料理教室
●介護予防出前講座
●ふらっとカフェ ●シニアカフェ
●家族介護者交流会 ●社協まつり
●ボッチャ大会 ●地域健康塾

地域を担う「人づくり」
【助け合いの心】の種をまく

　誰もが住み慣れた地域で、いきいきと、
区・町内会・自治会をはじめとした地域活動に参加し、活躍
できるように、地域を担う人づくりを大切に、助け合いの心
の種をまく取り組みを進めます。

安心して生活できる「仕組みづくり」
【地域共生】の暮らしを守る

　誰もが住み慣れた地域で、自分らしく、生きがいをもって、
暮らし続けられるように、安心して生活できる仕組みづくり
を大切に、地域共生の暮らしを守る取り組みを進めます。

向日市社会福祉協議会では、
このような事業に取り組んでいます。

令和６年度の事業概要

●地域の絆づくり講座
●認知症サポーター養成講座
●点訳ボランティア養成講座
●福祉教育・ボランティア学習プログラム

事
業
名

●備えて安心！遺言と成年後見制度講座　●福祉相談事業
●災害ボランティア養成講座　●聴こえの相談会
●「8050・9060問題」にかかる啓発 ●フードパントリー
●社協カレー食堂～みんなの居場所～ ●フードドライブ

事
業
名

社協のしおり
向日市社会福祉協議会の取り組みを紹介した社協のしおりを
駅や公共施設に設置しております。また、ホームページにて公
開しております。

収入
371,969

支出
365,979

人件費
302,391

その他の収入
3,780

障害者
自立支援等収入
24,573

介護保険収入
228,495

共同募金配分金
3,369

福祉会館管理料
7,500

補助金・委託金
100,262

会費・寄付金等収入
3,990

施設設備等支出
9,736

助成金　3,734
貸付事業支出　90

事務費
39,639

事業費
10,389

1 2
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令和６年度　向日市社会福祉協議会予算概要［単位：千円］

社協会員募集

福祉活動充実のためにみな
さまのご協力をよろしくお
願いいたします。

む
こ
う 市

社 協 だ よ り

令和６年
７月号

お互いさまで支え合う
地域づくり

福祉パレット７月号
令和６年７月発行

●編集・発行：社会福祉法人 向日市社会福祉協議会　〒617-0002 京都府向日市寺戸町西野辺1-7
●TEL.075-932-1960　FAX.075-933-4425　●URL：https://muko-shakyo.or.jp/　●E-mail：info@muko-shakyo.or.jp
●広報誌「福祉パレット」は赤い羽根共同募金の配分金を財源として年３回（３月・７月・10月）発行しています。 向日市社協 検索



わたしたち●の部署紹介
　向日市社協は、誰もが住み慣れた場所で安心して生活できるよう、地域の住民とともに“福祉の
まちづくり”を目指しています。社協では、さまざまな事業を通じて、子育て世代や高齢者、障がい
者の支援をはじめ、すべての住民の「㋫だんの ㋗らしの ㋛あわせ（ふくし）」を支援しています。あなた
の生活の不安や悩みごとは、ぜひ社協にご相談ください。３回シリーズで各部署を紹介していきます！

健康寿命をのばす秘訣は、
お の健康維持 

　お口の役割は「食べる、話す、呼吸する、表情を作る、味わう、唾液を分泌す
る」です。お口の機能の低下は、むし歯や歯周病などのリスクを引き起こすだけ
でなく、ささいな衰えを放置すると全身へ悪影響を及ぼす恐れもあります。そう
した健康機能の低下を予防するためには、お口のケアを習慣づけることが大切に
なります。向日市社協デイサービスセンターでは、利用者のみなさんが体調を維
持し、住み慣れた自宅で過ごせるよう、口腔ケアの支援をしています。

こんな悩み、ありませんか？

お口の不調の放置はキケン ！

 ひとつでもチェックがあると、お口の機能低下や不健康のサインです

身体の機能が一度低下すると、健康な状態に戻すことは大変です。
お口の不調を「見過ごさず、早めに、適切な対策をとる」ことが重要です。

　実は、生きるうえで大切な「食べる機能」は
自然に身につくものではありません。機能の発達
の促進と維持には、歯の生え方や成長にあわせ

た適切なケアが必要です。生涯、お
いしくお口から食べるために、口

腔機能の健康に注意しましょう。

 口腔ケアのメリット 
①全身の健康状態の維持・向上につながる
　お口の清潔を保つことは、むし歯や歯周病、口内炎の予防
につながります。また、感染症のほか、糖尿病や心疾患など
の全身疾患の予防にもなります。
②明瞭な発語や嚥下機能の維持につながる
　口腔ケアを行うことでお口が動きやすくなったり唾液が出
て乾燥を防ぐことにより、言葉が明瞭になることや、ごっく
んの飲み込みが良くなります。

 年代層別口腔ケアの具体例 
年代によって必要なケアが変わります

乳幼児期・学童期
●乳歯が生えたら歯ブラシに慣れる
●前歯がそろったらしっかり歯磨きをする
成人期
●かかりつけ医を持つ
●習慣的な歯磨き（とくに寝る前の歯磨き）
●キシリトールのガムやグミを噛む
高齢期
●お口の中を清潔に保つ（ブクブク洗口）
●生活のリズムをつくる（３度の食事、睡眠）

向日市社協の紹介

どんなプログラムがありますか？

　楽しみながら動作訓練となるプログラムを用意してい
ます。絵手紙や足の体操、カラオケ、デイルームの飾りづ
くりなどがあります。外出の機会がない、お風呂に入れな
いなどお困りごとがあれば、気軽に見学にお越しください。

社協のデイならではの取り組みは？

　地域のボランティアさんに入浴後の整髪やお話相手を
してもらったり、イベントでは楽器演奏や朗読などを披
露してもらっています。また、市内のお店のお菓子を楽
しんでもらう「おいしいもん来るデイ」や、地域の事業
所等と連携し、受注した作業を行う選択式プログラム「は
たらくデイ」といった独自の取り組みがあります。

利用者さんや職員さんのリアルな声を
おしえてください

　利用者さんからは「デイサービスに来ると元気が出る」
「友人ができた」と感想をいただいています。また、ご家
族からも「帰宅後の表情が明るい」とご報告を受けてい
ます。また、私たち職員も、人生の先輩である利用者さ
んと関わることで前向きに生きる大切さを教わり、活力
になっています。

どんな事業をしているのですか？

　ボランティアをしたい人とボランティアに来てほしい
人をつなぐマッチングや、困窮世帯への生活福祉資金の
相談窓口業務、交流の場としてのカレー食堂の開設や
フードドライブ＆フードパントリーなどを行っていま
す。また、車いすや備品の貸し出しも地域福祉推進課が
担当しています。

特徴的な取り組みを教えてください

　地域と交流する機会を増やすため、社協まつりやスタ
ンプラリー、ボッチャ大会の開催など、イベント性の高
い取り組みも実施しています。そのほか、地区社協やボ
ランティア団体への助成事業も行っています。

表紙の社協会員募集とは何ですか？

　社協会員とは社協が展開する事業に賛同し、地域福祉
活動を資金面から支えていただく方々です。７月から募
集が始まりますので、ご理解とご協力をお願いします。
これらの会費、また10月の赤い羽根共同募金、12月の
歳末たすけあい募金でご協力いただいた募金は、地域の
福祉活動や高齢者の見守り活動など、街を良くするため
の活動に活用しています。

デイサービスセンター
TEL 075-931-3294／受付時間 8:30～17:15

地域福祉推進課
TEL 075-932-1960／受付時間 8:30～17:15TEL 075-932-1960／受付時間 8:30～17:15

それぞれ専門の職員が寄り添い、それぞれ専門の職員が寄り添い、
サポートします！サポートします！

３回シリー
ズ！

濵田 翔太久保見 雅子

1

食欲がない
（食事の量が減った）

＼チェック／

お口が乾く
＼チェック／

硬いものが
食べにくい

＼チェック／

30秒間で３回以上、
つばを飲み込めない

＼チェック／

お茶・汁物でむせる
＼チェック／

薬が飲みにくい
＼チェック／

乙訓オーラルマネージメント
アソシエーション（OOMA）

代表

岩崎 香代先生
（歯科衛生士）

 災害時もお口のケアを忘れずに！
　向日市社協デイサービスセンターでは、いつも
利用者さんに災害時に気をつけるポイントをお
伝えしています。

　ポイント１
防災カバンにはこれを入れよう
●歯ブラシ ●液体歯みがき
●口腔ウエットティッシュ
●キシリトールガム ●コップ
　ポイント２
まずは入れ歯を装着しよう

  定期的な口腔ケアでお口もスッキリ 
12回 / 月

　食事の前に、入れ歯の洗浄や頬の内側の粘膜
マッサージ、ブクブク洗口などを実施。歯科衛生
士による職員への指導にも力を入れています。

知っていますか？

全身の
老化の進行

健康に戻す
のは大変

おしえて！岩崎先生

岩崎香代先生が
利用者さんの口内を
おそうじ中

備えつけの機材で
入れ歯を洗浄中

社協だからできる！
こんな取り組み


