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社会福祉法人 向日市社会福祉協議会
京都府向日市寺戸町西野辺1番地の7
向日市福祉会館内
TEL.０７５-９３２-１９６０ FAX.０７５-９３３-４４２５
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社協まつりでは、向日市社会福祉協議会と地域の福祉関係団体（ボラン
ティアグループ・ふれあいサロン・地区社協・福祉施設）が、日ごろの
活動をＰＲしたり、作品の展示・販売を行います。

社社協協まつまつりり
平成２４年１１月４日（日）午前１０時～午後３時
場  所  向日市福祉会館（向日市寺戸町西野辺１崖７）
主催／向日市社会福祉協議会　 後援／向日市・京都新聞社
お問い合わせ　９３２崖１９６０

入場
無料

●福祉用具展示販売
●野菜販売
●キッズルーム　親子で万華鏡作り
●ミニステージ
●スーパーボール　など

●オリジナルハンカチ作成
●ボランティア団体・福祉団体による
展示・舞台発表　
●サロン展示体験
●福祉施設・団体作品展示販売

●模擬店　
●人形劇　『クラルテ』　
●バルーンアート
●ジャグリング
●ビンゴゲーム
●もちつき　

内　　容

第５回  社協まつり
キャラメル

ポップコーン無料券
午前１０時～午後２時

先着５００名

き
り
と
り

きりとり

駐車場には限りが
ありますので、徒
歩や自転車等での
ご協力をお願いし
ます。

第5回

応募方法　
以下の①～⑤を書いて、窓口提出・郵送・
Ｅメールのいずれかの方法でご提出く
ださい。
①作品　②氏名　③ペンネーム（希望す
る場合） ④住所　⑤電話番号
注意事項
・一人何作品でもご応募いただけます。
・応募作品は未発表でオリジナルのも
のに限ります。

・応募作品の著作権は向日市社会福祉
協議会に帰属します。

応募先
　向日市社会福祉協議会　総務係
　向日市寺戸町西野辺１-７
　TEL：９３２-１９６０
　E-mail：soumu@muko-shakyo.or.jp

向日市社協では設立６０周年を記念し、福
祉への理解と関心を高めることを目的
に、右記のとおり、福祉川柳を募集いた
します。「福祉」「介護」「ボランティア」
をテーマにした、誰もが心温まるユーモ
アある作品をお待ちしています。
応募期間　平成２４年１０月１５日（月）～
　　　　　　　　　  　　１２月２８日（金）
募集内容　「福祉」「介護」「ボランティ

ア」をテーマとした五・七・
五の川柳

賞　　品　厳正な審査により、作品を選
考し、次のとおり賞品を贈呈
します。

　最優秀賞　　図書カード　１０,０００円
　優秀賞　　　図書カード　  ３,０００円
　むつみん賞　図書カード　  １,０００円

福祉川柳コンテスト
～向日市社協設立６０周年企画～
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社協会費へのご協力ありがとうございます社協会費へのご協力ありがとうございま社協会費へのご協力ありがとうございますす

　
こ
の
た
び
、
平
成
　
年
度
社
協
会
費
の
ご
協
力
を

２４

お
願
い
い
た
し
た
と
こ
ろ
、
多
く
の
方
々
に
ご
賛
同

い
た
だ
き
、
貴
重
な
会
費
を
納
入
し
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
こ
の
会
費
は
、
地
域
福
祉
推
進
の
た
め
、
貴

重
な
財
源
と
な
る
も
の
で
、
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い

た
だ
き
ま
す
。
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平成２４年度社協会費実績報告
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２４

（
　
音
順
、

５０敬
称
略
）

合　計賛助会員
一口５,０００円

名誉会員
一口１０,０００円

特別会員
一口３,０００円

一般会員
一口５００円地区名

８１０,３００　６,０００８０４,３００物 集 女
１,６５８,９００２０,０００７５,０００１,５６３,９００寺 戸
３７２,０００１０,０００３３,０００３２９,０００森 本
４４６,５００　２４,０００４２２,５００鶏 冠 井
４９７,８００１０,０００４５,０００４４２,８００上 植 野
１５３,５００１０,０００１５,０００１２８,５００向 日
２１１,５００３０,０００９,０００１７２,５００西 向 日
１５９,８００　１８,０００１４１,８００向 日 台
７１０,０００７１０,０００そ の 他
５,０２０,３００７１０,０００８０,０００２２５,０００４,００５,３００合　計

平成２４年８月３１日現在
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開催日時
　１回目　１１月１５日（木）１３：３０～１６：００
　　「高齢者のくらしを考える」　
　　　　～地域で支え合う仕組みづくり～

　２回目　１１月２２日（木）１３：３０～１６：００
　　「地域サポーター活動について」
　　　　～地域の支えがあれば安心～
場　　所　向日市福祉会館３階大会議室
参 加 費　無料
定　　員　３０人

　
向
日
市
社
会
福
祉
協
議
会
で

は
地
域
住
民
同
士
の
つ
な
が
り

や
居
場
所
づ
く
り
を
目
的
に
「
ふ

れ
あ
い
サ
ロ
ン
活
動
※
」を
行
う

団
体
に
対
し
て
活
動
費
の
一
部

を
助
成
し
て
い
ま
す
。
昨
年
度

ま
で
高
齢
者
の
み
を
対
象
と
し

て
い
ま
し
た
が
、
今
年
の
４
月
か

ら
障
が
い
児
・
者
や
子
育
て
中
の

親
等
の
活
動
で
も
助
成
が
受
け

ら
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

例
え
ば
…

①
　
子
育
て
中
の
母
親
が
月
に

１
回
程
度
集
ま
っ
て
、
母
親
同

士
の
交
流
の
機
会
を
持
ち
た

い
。

②
　
障
が
い
者
同
士
が
定
期
的

に
集
ま
り
、
互
い
の
悩
み
な
ど

を
話
あ
え
る
機
会
を
作
り
た

い
。

③
　
近
所
の
高
齢
者
を
含
め
た

仲
間
で
、
定
期
的
に
茶
話
会
を

催
し
た
い
等
。

　
以
上
の
よ
う
な
活
動
で
、
次
の

要
件
を
全
て
満
た
す
団
体
に
は

登
録
の
う
え
、
申
請
し
て
い
た
だ

く
と
活
動
費
の
一
部
に
つ
い
て

助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
ぜ
ひ
、
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

〈
要
件
〉

⑴
　
向
日
市
内
で
地
域
住
民
を

対
象
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
。

⑵
　
お
お
む
ね
毎
月
定
例
的
に

開
催
し
て
い
る
こ
と
。

⑶
　
参
加
者
が
１
回
に
つ
き
、
お

お
む
ね
５
名
以
上
で
あ
る
こ
と
。

た
だ
し
、設
立
年
度
は
除
く
。

⑷
　
政
治
、
宗
教
、
営
利
を
目
的

と
し
た
活
動
で
な
い
こ
と
。

⑸
　
向
日
市
社
会
福
祉
協
議
会

（
以
下
「
本
会
」
と
い
う
。）
が

主
催
す
る
会
議
、
研
修
会
等
に

参
加
で
き
る
こ
と
。

　
詳
し
い
要
件
や
助
成
内
容
に

つ
き
ま
し
て
は
、
左
記
ま
で
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

※
サ
ロ
ン
活
動
と
は
…
高
齢
者

や
障
が
い
児
・
者
、
子
育
て
中

の
親
な
ど
、
地
域
の
住
民
グ

ル
ー
プ
が
自
主
的
に
、
生
き
が

い
や
、
仲
間
づ
く
り
の
た
め
に

活
動
す
る
も
の
を
い
い
ま
す
。

●
ご
相
談
は
、
地
域
福
祉
係
（
電

話
９
３
２
倆
１
９
６
１
）
ま
で
。

開催日時
　１回目　１２月６日（木）１３：３０～１６：００
　　　「ご近所福祉の推進について」
　　　　　　　　　～再構築！ご近所の支え合える絆をつくる～
　２回目　１２月１３日（木）１３：３０～１６：００
　　　「ご近所のつながりが必要な時って」
　　　　　　　　　～災害時や認知症の方への対応とは～
　３回目　１２月２０日（木）１３：３０～１６：００
　　　「ご近所福祉の取り組みについて」
　　　　　　　　　～向日市内の活動紹介から考えてみよう～
場　　所　向日市福祉会館３階大会議室
参 加 費　無料　　　定　　員　３０人

今年度
から
スタート

地
域
で
仲
間
づ
く
り
を

　
　
　
  始
め
ま
し
ょ
う
　！！

サ
ロ
ン
助
成
で
お
手
伝
い
し
ま
す

地域サポーター
養成講座

ご近所づきあいで、
地域の優しさを育もう！

お問い合わせ・お申し込み先　向日市社協ボランティアセンター　電話９３２－１９６１

ご近所の世話役さん
（ご近所福祉推進員）

養成講座

　少子高齢化社会が急速に進む中、認知症高齢者やひとり暮らしの高齢者の増加
など、介護が必要な高齢者を家族や介護サービスだけで担うことが難しい状況に
なってきています。また、町内会活動の低迷、地域の担い手不足が深刻化し、身
近なはずの町内会でのご近所付き合いが失われつつあります。
　災害時や緊急時など、いざという時に頼りになるのがご近所の絆です。
　社協では、高齢者を地域で支える地域サポーターや現代版「向こう３軒両隣」
の発想で、『ご近所福祉』を進めていく世話役さんを養成します。
※受講された方には修了証を発行します。

養成講座
のご案内
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署
。

⑬
ス
ポ
ー
ツ
で
、計
算
さ
れ
な
い

試
合
時
間「
○
○
タ
イ
ム
」

⑮
家
の
入
り
口
に
あ
る
開
閉
式
の

建
造
物
。

⑯
洛
北
の
山
村
に
伝
わ
る
古
い
風

習
で
、高
さ
　
ｍ
の
大
傘
に
松

２０

明
を
投
げ
て
点
火
し
ま
す
。

⑱
突
然
に
、前
触
れ
も
な
く
…
。

問
題
：
二
重
□
枠
の
文
字
を
並
べ

替
え
て
言
葉
を
見
つ
け
て
く
だ
さ

い
。（
６
文
字
）

ヒ
ン
ト
：
中
秋
の
名
月
の
こ
と
を

言
い
ま
す
。サ
ト
イ
モ
を
供
え
て

お
月
見
を
…
。

＊
応
募
方
法

は
が
き
又
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
、①
回
答

②
氏
名
③
住
所
④
今
回
号
で
特
に

関
心
が
あ
っ
た
記
事（
複
数
回
答

可
）⑤「
福
祉
パ
レ
ッ
ト
」を
読
ま

れ
た
感
想
を
書
い
て
お
送
り
く
だ

さ
い
。正
解
者
の
中
か
ら
抽
選
で

５
名
に
図
書
カ
ー
ド
を
プ
レ
ゼ
ン

ト
し
ま
す
。

＊
締
め
切
り

　
平
成
　
年
　
月
　
日（
金
）

２４

１１

３０

　
ま
で
必
着

＊
送
り
先

　
〒
６
１
７－

０
０
０
２

　
向
日
市
寺
戸
町
西
野
辺
１
倆
７

　
向
日
市
福
祉
会
館
内
　
総
務
係

　
Ｆ
Ａ
Ｘ
 ９
３
３－

４
４
２
５

⑮
米
を
蒸
し
て
杵
と
臼
で
こ
ね
て

つ
く
り
ま
す
。

⑰
マ
グ
ロ
の
肉
が
入
っ
て
ま
す
。

○
○
サ
ラ
ダ
、○
○
サ
ン
ド
。

ヨ
コ
の
カ
ギ

①
暑
い
日
が
…
お
見
舞
い
申
し
上

げ
ま
す
。

③
秋
の
七
草
の
一
つ
。

⑤
見
た
目
は
ゴ
ツ
ゴ
ツ
と
し
た
凹

凸
の
あ
る
グ
ロ
テ
ス
ク
だ
が
味

は
い
い
魚
。「
虎
魚
」と
書
く
。 

⑥『
竹
取
物
語
』の
主
人
公
。

⑨
医
療
お
よ
び
保
健
指
導
を
司
る

医
療
従
事
者
。

⑩
庶
民
的
な
お
菓
子
の
こ
と
。

⑫
会
計
・
計
算
の
仕
事
を
す
る
部

タ
テ
の
カ
ギ

①
大
企
業
の
経
営
者
や
実
業
家
な

ど
が
構
成
し
て
い
る
社
会
。

②
映
画
な
ど
を
試
し
に
映
す
こ
と
。

③
英
語
で
言
う
と
Ｂ
Ｏ
Ｘ
。

④
表
面
は
善
人
だ
が
、そ
の
実
は

…
と
い
う
人
。

⑤
高
級
時
計
会
社
。

⑦
沖
縄
に
多
い
名
字
。ボ
ク
シ
ン

グ
の
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
も
い
ま
し

た
。

⑧
蚊
取
り
線
香
の
巻
き
方
は
？

⑪
木
造
家
屋
を
傷
め
る
害
虫
。

⑭
カ
ヤ
ツ
リ
グ
サ
、ユ
ウ
ス
ゲ
な

ど
を
ふ
く
む
植
物
の
種
類
。

「
菅
」と
書
く
。

クロスワード

樺

竃

株

蒲

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄鞄

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜
兜

恒田　三千雄　様　１０,０００円　　　　匿名　１件　１０,０００円

善意のご寄付ありがとうございました。
（平成２４年５月１９日～平成２４年８月３１日）

① ② ③ ④

⑤

⑥ ⑦ ⑧

⑨ ⑩

⑫ ⑬ ⑭

⑮ ⑯ ⑰

⑱

⑪

くらしの資金（冬期）
のお知らせ
　疾病や失業等により、一時的に
お金のやりくりに困ったり、緊急
に資金を必要とする世帯のために、
「くらしの資金」の相談を受付けま
す。

１２月３日（月）～１４日（金）
午前９時～午後４時
（土・日曜日を除く）◎要予約

１世帯あたり１０万円以内
●ご相談は、地域福祉係
　（電話９３２－１９６１）まで。

受 付 期 間

貸付限度額

お
節
料
理
配
食
の

　
　
　
　
　
お
知
ら
せ

あ
た
た
か
い
お
正
月
を
迎
え
て
い
た
だ
く
た
め
に

２,０００円料　金

６寸１段内　容

配食を希望され
る方は、お住ま
いの地区担当の
民生児童委員を
通じてお申し込
みください（期
間：１１月１５日～
１２月７日)。

申　込

  くわしくは地域福祉係まで
  お問い合わせください。

７０歳以上のひとり暮らし
の方を対象に、お節料理を
大晦日に配食します。

※ 多少内容が変わる場合があります
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金
銭
管
理
に
も
不
安
が
あ
る
た
め
、

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
を

使
っ
て
、
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用

支
援
や
通
帳
の
管
理
を
し
て
も
ら

う
こ
と
に
し
ま
し
た
。

　
娘
さ
ん
が
向
日
市
に
帰
っ
て
き

た
と
き
に
は
、
支
援
の
方
向
性
を

確
認
す
る
た
め
に
、
民
生
委
員
、

支
援
セ
ン
タ
ー
、社
協
、ヘ
ル
パ
ー

事
業
所
で
ケ
ア
会
議
を
開
催
す
る

こ
と
に
し
て
い
ま
す
。

  地
域
の
様
々
な
 

　
　
　
　
　
サ
ー
ビ
ス

　
地
域
に
は
公
的
な
サ
ー
ビ
ス
だ

け
で
な
く
様
々
な
サ
ー
ビ
ス
が
あ

り
ま
す
。
た
と
え
ば
、
ゴ
ミ
出
し

　
ト
メ
さ
ん
は
今
年
で
　
歳
に
な
り
ま
し
た
。　
年
前
に
夫
に
先
立
た
れ
、
ひ
と
り
暮
ら
し
で
す
。
数

９３

２０

年
前
ま
で
は
、
何
で
も
一
人
で
で
き
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
、
ご
み
出
し
や
電
球
の
交
換
、
庭
の
手
入

れ
な
ど
が
で
き
な
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。
物
忘
れ
も
少
し
出
て
き
て
、
買
い
物
に
出
か
け
て
家
に
帰
れ

な
く
な
っ
た
こ
と
も
あ
り
、
初
期
の
認
知
症
も
疑
わ
れ
ま
す
。
先
月
は
悪
徳
商
法
に
だ
ま
さ
れ
て
　
万
３０

円
の
布
団
を
買
わ
さ
れ
て
し
ま
い
ま
し
た
。
ト
メ
さ
ん
に
は
娘
さ
ん
が
い
ま
す
が
、
東
京
で
家
族
と
暮

ら
し
て
お
り
、
向
日
市
に
は
い
つ
で
も
帰
っ
て
来
ら
れ
る
状
況
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
で
も
ト
メ
さ

ん
は
、
夫
と
暮
ら
し
続
け
た
家
で
い
つ
ま
で
も
生
活
し
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

と
、
お
隣
の
方
が
晩
ご
は
ん
の
お

か
ず
を
も
っ
て
ト
メ
さ
ん
宅
に
訪

れ
て
い
ま
し
た
。
以
前
か
ら
ト
メ

さ
ん
を
気
に
か
け
、
お
す
そ
わ
け

を
し
て
い
た
そ
う
で
す
。
民
生
委

員
さ
ん
は
、「
み
ん
な
が
ト
メ
さ
ん

を
気
に
か
け
て
い
る
こ
と
」、「
こ

れ
か
ら
も
地
域
で
交
流
を
続
け
て

ほ
し
い
こ
と
」、「
何
か
あ
っ
た
時

に
は
連
絡
す
る
こ
と
」
な
ど
を
お

願
い
し
ま
し
た
。
お
隣
さ
ん
も

「
で
き
る
こ
と
は
な
ん
で
も
す
る

わ
」
と
言
っ
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　
向
日
市
社
協
で
は
、
高
齢
者
が
、

安
心
し
て
住
み
続
け
る
こ
と
が
で

き
る
地
域
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

な
ど
の
ち
ょ
っ
と
し
た
生
活
支
援

を
行
う
た
め
に
、
地
域
サ
ポ
ー

タ
ー
が
訪
問
す
る
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
、
ト
メ
さ
ん
が
孤
立

し
な
い
よ
う
に
す
る
た
め
に
、
公

民
館
や
コ
ミ
セ
ン
で
定
期
的
に
開

催
さ
れ
て
い
る
「
ふ
れ
あ
い
サ
ロ

ン
」
に
、
近
所
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

さ
ん
が
声
を
か
け
て
参
加
す
る
こ

と
に
な
り
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
年

に
数
回
、
地
区
社
協
が
行
う
配
食

を
お
願
い
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。

  隣
近
所
で
ト
メ
さ
ん
を
 

  見
守
る

　
あ
る
日
、
民
生
委
員
さ
ん
が
見

守
り
の
た
め
ト
メ
さ
ん
を
訪
れ
る

～
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
る
た
め
に
～
　

・
用
語
の
説
明

民
生
委
員
…
ひ
と
り
暮
ら
し
高
齢
者
な
ど
の
援
助
活
動
を
は
じ
め
、
生
活

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
、
暮
ら
し
を
支
援
す
る
人

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
…
高
齢
者
の
多
様
な
相
談
に
対
応
す
る
窓
口

居
宅
介
護
支
援
事
業
所
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
…
ケ
ア
プ
ラ
ン
の
作
成
や
、

介
護
事
業
者
と
の
連
絡
調
整
を
行
う
窓
口

訪
問
介
護
（
ヘ
ル
パ
ー
）
…
身
体
の
介
護
や
生
活
援
助
の
サ
ー
ビ
ス

福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
援
助
事
業
…
福
祉
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
た
め
の
手

続
き
や
、
日
常
的
な
金
銭
管
理
を
行
う
サ
ー
ビ
ス

ケ
ア
会
議
…
関
係
者
が
集
ま
り
、
支
援
に
つ
い
て
考
え
る
会
議

地
域
サ
ポ
ー
タ
ー
…
在
宅
を
訪
問
す
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

地
区
社
協
…
市
内
８
地
区
に
設
立
さ
れ
て
い
る
福
祉
活
動
を
行
う
住
民
組

織
ふ
れ
あ
い
サ
ロ
ン
…
高
齢
者
が
地
域
の
中
で
い
き
い
き
と
暮
ら
し
て
い
け

る
よ
う
に
、
気
軽
に
集
ま
れ
る
場

支
援
セ
ン
タ
ー
（
以
下
、
支
援
セ

ン
タ
ー
）
に
最
近
の
ト
メ
さ
ん
の

状
況
を
相
談
し
ま
し
た
。
支
援
セ

ン
タ
ー
の
職
員
は
、
ト
メ
さ
ん
宅

を
訪
問
し
、
娘
さ
ん
と
も
連
絡
を

  ト
メ
さ
ん
を
サ
ポ
ー
ト
 

  す
る
公
的
サ
ー
ビ
ス

　
普
段
か
ら
ト
メ
さ
ん
を
心
配
し

て
い
た
民
生
委
員
は
、
地
域
包
括

と
り
、
ト
メ
さ
ん
が
介
護

保
険
を
利
用
で
き
る
よ
う

に
要
介
護
認
定
の
申
請
を

行
い
ま
し
た
。
数
週
間
後

に
、
要
介
護
度
１
の
認
定

が
出
た
た
め
、
ト
メ
さ
ん

は
、
居
宅
介
護
支
援
事
業

所
（
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
）

で
ケ
ア
プ
ラ
ン
を
作
成
し

て
も
ら
い
、訪
問
介
護（
ヘ

ル
パ
ー
）
を
利
用
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。
ま
た
、

拡 撹鈎鈎鈎鈎

拡 撹鈎鈎鈎鈎
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掲載する内容・写真に関しては、あらかじめご本人やご家族より承諾を得て、掲載させていただいております。

登登登登登登録録録録録録ヘヘヘヘヘヘルルルルルルパパパパパパーーーーーーささささささんんんんんん登録ヘルパーさんををををををを
募募募募募募集集集集集集ししししししてててててていいいいいいまままままま募集していますすすすすすす

お問い合わせ先
　向日市社協ホームヘルプセンター　TEL：９３２－１９６８

楽しく一緒に働きませんか !!

ヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘヘルルルルルルルルルルルルルルルルルパパパパパパパパパパパパパパパパパ
ーーーーーーーーーーーーーーーーーととととととととととととととととと

ヘルパ
ーと 

とととととととととととととととととももももももももももももももももも
　　 

ともにににににににににににににににににに

パパパパパパパパパパパパパパパパパーーーーーーーーーーーーーーーーートトトトトトトトトトトトトトトトト
22222222222222222

パート
2111111111111111111

ま
出
す
の
で
は
な
く
、
必
ず
火
を
い
れ
て
柔

ら
か
く
す
る
と
、
と
て
も
よ
く
食
べ
て
く
れ

ま
す
。

　
今
ま
で
高
齢
の
方
と
あ
ま
り
関
わ
っ
て
い

な
か
っ
た
の
で
、供
介
護
僑
と
言
う
言
葉
自
体

に
ピ
ン
と
こ
な
か
っ
た
。

　
昨
年
８
月
、
妻
の
様
子
が
お
か
し
い
と
ヘ

ル
パ
ー
さ
ん
に
気
づ
い
て
も
ら
い
、
ケ
ア
マ

ネ
さ
ん
に
連
絡
、
そ
し
て
主
治
医
の
先
生
が

往
診
に
駆
け
つ
け
て
く
だ
さ
り
、
脱
水
だ
っ

た
こ
と
が
わ
か
っ
た
。
自
分
ひ
と
り
で
は
ど

う
す
れ
ば
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
か
っ
た
が
、

ヘ
ル
パ
ー
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
て
助
か
っ

た
。

　
初
体
験
の
こ
と
ば
か
り
で
、
毎
日
が
勉
強

に
な
り
ま
す
。

　
妻
に
は
、
１
０
０
歳
以
上
は
長
生
き
し
て

ほ
し
い
！
　
そ
し
て
、
自
身
も
１
０
０
歳
ま

で
妻
を
看
ら
れ
る
健
康
な
身
体
を
守
っ
て
い

か
な
く
て
は
…
と
の
思
い
が
強
い
で
す
。

　
後
戻
り
は
で
き
な
い
。
一
歩
ず
つ
前
へ
進

ん
で
、
一
日
一
日
夫
婦
の
時
間
を
大
事
に
す

ご
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
！

市
に
お
住
ま
い
で
、
昭
和
　
年
６
月
向
日
市

３０

に
引
っ
越
し
て
こ
ら
れ
ま
し
た
。
ご
主
人
の

お
母
さ
ん
と
一
緒
に
家
庭
を
築
い
て
こ
ら
れ

ま
し
た
が
、
そ
の
お
母
さ
ん
が
、
認
知
症
を

発
症
さ
れ
た
の
を
き
っ
か
け
に
、
ご
主
人
は

国
鉄
を
辞
め
、
ご
夫
婦
で
喫
茶
店
を
始
め
ら

れ
ま
し
た
。
富
紀
子
さ
ん
は
、
ご
主
人
の
お

母
さ
ん
の
介
護
を
と
て
も
献
身
的
に
尽
く
し

て
く
だ
さ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
平
成
　
年
３
月
に
富
紀
子
さ
ん
が
転
倒
さ

２１

れ
、
入
院
、
そ
の
後
退
院
。
そ
の
頃
か
ら
、

認
知
症
を
発
症
。
喫
茶
店
を
閉
店
し
、
ご
主

人
が
富
紀
子
さ
ん
の
介
護
を
さ
れ
る
こ
と
に

な
り
ま
し
た
が
、
一
人
で
は
大
変
と
の
こ
と

で
、
ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
し
た
。

　
母
親
を
、
妻
が
献
身
的
に
看
て
く
れ
た
。

今
は
、
当
時
の
大
変
さ
が
改
め
て
わ
か
り
、

感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い
だ
。

　
食
事
に
は
気
を
つ
け
る
よ
う
に
し
て
い
ま

す
。
去
年
の
秋
頃
は
、
お
じ
や
に
、
鶏
肉
、

野
菜
等
を
い
れ
て
い
ま
し
た
が
、
最
近
は
、

赤
ち
ゃ
ん
の
離
乳
食
を
栄
養
士
さ
ん
に
教
え

て
も
ら
い
、
そ
れ
を
組
み
合
わ
せ
て
調
理
し

て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
冷
た
い
物
を
そ
の
ま

※
富
紀
子
さ
ん
に
つ
い
て
、
ご
主
人
の
早
一

さ
ん（
　
歳
）に
お
話
を
う
か
が
い
ま
し
た
。

８７

　
須
磨
育
ち
で
、
三
姉
妹
の
末
っ
子
。
神
戸

女
学
院
を
卒
業
さ
れ
、
英
語
も
堪
能
で
、
バ

リ
バ
リ
の
キ
ャ
リ
ア
ウ
ー
マ
ン
だ
っ
た
そ
う

で
す
。

　
お
二
人
の
出
会
い
は
、
ご
主
人
の
働
く
国

鉄
の
大
阪
駅
の
総
合
案
内
所
に
富
紀
子
さ
ん

の
お
母
さ
ん
が
尋
ね
て
来
ら
れ
た
の
が
き
っ

か
け
だ
っ
た
そ
う
で
す
。

　
結
婚
さ
れ
る
頃
に
は
、
お
二
人
と
も
京
都

一歩ずつ前へ・・・

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル
紹
介

西口　富紀子さん（９２歳）

今
後
の
目
標
は
？

ご
主
人
に
今
の
思
い
を
お
聞
き
し

ま
し
た

介
護
の
心
得
っ
て
何
か
あ
り
ま
す

か
？

ヘ
ル
パ
ー
を
利
用
さ
れ
て
ど
う
で

す
か
？

ご
主
人
の
名
言
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風邪を引かない身体作り。　　
　　　　免疫力を高めよう！

　秋は一日の温度変化が激しく、体調を崩しがちで実は風邪を引きやすい季節です。風邪の原因としてウ
イルスの流行や、寒さ、乾燥があります。しかし、それ以上にカギになるのが、今の自分自身の体力や体
調、免疫力です。そして、この免疫力を作っているのが、毎日の生活習慣です。過ごしやすい秋・運動の
秋に、風邪に強い身体作りをしませんか。

よ
う
な
生
活
を
送
り
た
い
か
と
言

う
こ
と
に
つ
い
て
、
目
標
を
設
定

し
て
、
介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
と

介
護
保
険
以
外
の
サ
ー
ビ
ス
と
を

組
み
合
わ
せ
な
が
ら
、「
ケ
ア
プ
ラ

ン
」
を
作
成
し
て
い
ま
す
。

　「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」
は
、
ど
の
よ

う
な
サ
ー
ビ
ス
を
い
つ
、
ど
れ
だ

け
利
用
す
る
か
と
言
う
こ
と
に
つ

い
て
、
詳
し
く
定
め
た
計
画
書
で

す
。「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」を
作
成
す
る

こ
と
に
よ
っ
て
、
効
率
的
に
各
種

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、

介
護
に
関
す
る
相
談
は
も
ち
ろ
ん

の
こ
と
、
福
祉
や
医
療
等
に
関
す

る
専
門
的
な
相
談
に
も
応
じ
て
い

ま
す
。

　
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
安
心
し

て
暮
ら
し
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ

う
、
お
手
伝
い
し
て
い
ま
す
の
で
、

介
護
保
険
の
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し

た
い
と
考
え
て
お
ら
れ
る
方
は
、

お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

　
向
日
市
社
協
の
居
宅
介
護
支
援

セ
ン
タ
ー
で
は
、
介
護
保
険
で
、

要
介
護
（
又
は
要
支
援
）
認
定
を

受
け
ら
れ
た
方
に
対
し
て
、
住
み

慣
れ
た
自
宅
で
、
必
要
な
サ
ー
ビ

ス
を
適
切
に
利
用
し
て
い
た
だ
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
お
手
伝

い
し
て
い
ま
す
。

　
本
会
セ
ン
タ
ー
に
は
、
現
在
、

６
名
の
介
護
支
援
専
門
員
（
ケ
ア

マ
ネ
ジ
ャ
ー
）
が
働
い
て
い
ま
す
。

　
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
は
、
介
護
や

支
援
を
必
要
と
さ
れ
る
方
と
そ
の

家
族
か
ら
の
依
頼
を
受
け
て
、
心

身
状
態
や
生
活
状
況
、
家
族
関
係

等
を
聞
き
取
る
と
と
も
に
、
サ
ー

ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
で
、
ど
の

向
日
市
社
協
居
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

免疫細胞も他の細胞と同じく、夜の間に新しい細胞がつくられます。十分
に身体を休めることで、細胞の入れ替わりをスムーズにします。十分な睡眠

免疫細胞はたんぱく質、ビタミン、ミネラルをバランス良く必要とします。
また、抗酸化力のあるビタミンＢとＣは、免疫力を高めます。バランスの良い栄養

運動は、血の巡りを良くします。運動すると体内にウイルスが侵入したと
きに体を守る白血球＝免疫細胞が、より活発に働きます。継続的な運動

笑うことで自律神経を刺激し、血圧を下げ、心拍、呼吸を整えます。また、脳
の血流量を増加させ、身体のバランスを整えます。笑顔

体温が低いと体内のウイルスに対する抵抗力が低下し、腸内では悪玉菌な
どの有害菌が増殖して様々な病気の原因にもなります。体温を上げる

のどの粘膜にウイルスが付着するのを防ぎましょう。うがい・手洗い

免疫力を高める要素

「
ケ
ア
プ
ラ
ン
」の
作
成
や
相
談
を
通
じ

て
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
、
安
心
し
て

暮
ら
し
続
け
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
お

手
伝
い
し
て
い
ま
す
！
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　向日市社協の広報誌「福祉パレット」は、市民の皆様から寄
せられた善意の「赤い羽根共同募金」の配分金を財源として、
年に３回（３月・７月・１１月）発行しています。
　今後も市民の皆様に関心と親しみを持って読んでいただけ
るよう、紙面の充実に努めてまいりますので、「福祉パレット」
に対するご意見やご感想、ご要望等を、お気軽にお寄せくださ
い。

932崖1960総 務 係
932崖1961地 域 福 祉 係
932崖1990障がい者地域生活支援センター
921崖1550地域包括支援センター
931崖3294デイサービスセンター
932崖1968ホームヘルプセンター
931崖3030居宅介護支援センター
931崖3322福 祉 会 館

お
問
い
合
わ
せ
先

向日市社協の広報誌「福祉パレット」に関するお知らせ

（愛称：むつみん）
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向
日
市
社
協
で
は
、
市
内
で
社
会
福
祉
に
携
わ
っ

て
活
躍
さ
れ
て
い
る
方
や
団
体
に
イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
を

行
い
、
そ
の
方
の
社
会
福
祉
活
動
の
内
容
等
を
ご
紹

介
す
る
「
こ
の
人
に
聞
く
」
コ
ー
ナ
ー
を
開
設
し
て

い
ま
す
。

　
今
回
は
市
内
５
カ
所
で
サ
ロ
ン
活
動
を
し
て
い
る

サ
ロ
ン
・
か
ぐ
や
ひ
め
代
表
の
梅
地
洋
子
さ
ん
に
お

話
を
伺
い
ま
し
た
。

Part 21

サロン・かぐやひめ　代表

梅地  洋子さん

▼
プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

　
梅
地
さ
ん
は
向
日
市
社
協
の
サ

ロ
ン
養
成
講
座
を
受
講
さ
れ
た
こ

と
を
契
機
に
、
受
講
者
の
有
志
数

名
と
平
成
　
年
に
最
初
の
サ
ロ
ン

１３

を
立
ち
上
げ
ら
れ
、
現
在
ま
で
に

市
内
５
カ
所
に
サ
ロ
ン
を
設
立
さ

れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
、
最
初
の

頃
は
ど
の
よ
う
な
サ
ロ
ン
活
動
を

す
れ
ば
い
い
の
か
す
ご
く
悩
ま
れ
、

サ
ロ
ン
活
動
を
し
て
い
る
他
市
へ

の
見
学
な
ど
１
年
以
上
も
活
動
に

つ
い
て
勉
強
さ
れ
た
そ
う
で
す
。

そ
の
間
に
向
日
神
社
の
境
内
で
模

擬
サ
ロ
ン
を
開
催
さ
れ
、
親
の
介

護
の
合
間
に
自
分
の
為
に
何
年
か

ぶ
り
に
外
出
し
た
と
話
す
参
加
者

と
出
会
わ
れ
ま
し
た
。
地
域
で
孤

立
し
て
い
る
人
の
存
在
を
知
り
、

サ
ロ
ン
の
必
要
性
を
強
く
感
じ
ら

れ
た
梅
地
さ
ん
は
、
そ
の
後
次
々

と
サ
ロ
ン
を
立
ち
上
げ
ら
れ
、
現

在
も
「
サ
ロ
ン
・
か
ぐ
や
ひ
め
」

の
代
表
と
し
て
積
極
的
に
活
動
を

続
け
て
お
ら
れ
ま
す
。

▼
サ
ロ
ン
・
か
ぐ
や
ひ
め
の
活
動

　
現
在
、市
内
５
カ
所（「
サ
ロ
ン
・

か
ぐ
や
ひ
め
○
あ
い
」
○
に
そ
れ

ぞ
れ
愛
、
友
、
信
、
相
、
敬
の
名

称
が
つ
い
て
い
ま
す
。）で
活
動
し

て
い
る
サ
ロ
ン
は
毎
月
１
回
で
、

参
加
費
と
し
て
１
０
０
円
が
必
要

で
す
が
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き

ま
す
。（
場
所
の
広
さ
の
関
係
で

新
規
の
参
加
が
難
し
い
サ
ロ
ン
も

あ
り
ま
す
。）
開
催
日
前
に
は
、
ス

タ
ッ
フ
が
参
加
者
宅
を
訪
問
し
て
、

案
内
状
を
手
渡
し
て
回
る
の
で
、

地
域
で
暮
ら
す
高
齢
者
の
見
守
り

に
も
な
っ
て
い
ま
す
。
最
近
は
、

参
加
者
の
高
齢
化
が
進
ん
だ
こ
と

も
あ
り
、
認
知
症
の
進
行
等
で
専

門
職
に
つ
な
い
だ
方
が
良
い
と
判

断
し
た
時
は
、
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
ー
に
相
談
す
る
こ
と
も
あ
る

そ
う
で
す
。

　
サ
ロ
ン
で
は
主
に
物
づ
く
り
を

さ
れ
て
い
ま
す
。ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
準
備
か
ら
当
日
ま
で
協
力

し
て
取
り
組
み
ま
す
。
物
づ
く
り

の
後
は
参
加
者
と
ス
タ
ッ
フ
の
皆

さ
ん
が
一
緒
に
お
菓
子
と
お
茶
を

楽
し
み
、
誕
生
日
の
方
が
い
ら
っ

し
ゃ
れ
ば
、
参
加
者
と
ス
タ
ッ
フ

全
員
で
歌
を
唄
っ
て
お
祝
い
を
し

ま
す
。

　
今
後
の
サ
ロ
ン
活
動
に
つ
い
て

抱
負
を
伺
う
と
、「
地
域
で
交
流
の

機
会
が
少
な
い
高
齢
者
が
沢
山
お

ら
れ
る
の
で
、
高
齢
者
の
居
場
所

づ
く
り
が
大
切
。
月
１
回
で
は
な

く
、
毎
日
来
ら
れ
る
と
こ
ろ
を

作
っ
て
い
け
れ
ば
よ
い
」
ま
た
、

「
将
来
、
自
分
の
行
く
居
場
所
を

作
っ
て
い
る
」
と
も
話
さ
れ
て
い

ま
す
。
更
に
６
つ
目
の
サ
ロ
ン
設

立
に
も
意
欲
的
で
、
サ
ロ
ン
活
動

を
支
え
る
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
と

も
っ
と
楽
し
い
こ
と
を
し
て
い
こ

う
と
考
え
て
お
ら
れ
ま
す
。
昨
年

は
ス
タ
ッ
フ
の
仲
間
と
食
事
会
を

開
催
し
、
大
い
に
盛
り
上
が
っ
た

と
か
。
今
年
も
楽
し
い
企
画
を
考

え
て
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。

▼
ふ
れ
あ
い
と
思
い
や
り
の
ま

ち
づ
く
り

　
梅
地
さ
ん
に
「
こ
の
ス
ロ
ー
ガ

ン
を
実
現
す
る
た
め
に
必
要
な
こ

と
と
は
？
」と
伺
う
と
、「
お
隣
り
、

お
向
か
い
の
お
付
き
合
い
が
で
き

る
関
係
が
大
切
。
こ
の
ま
ま
で
　１０

年
た
て
ば
、
大
変
な
こ
と
に
な
る
。

　
年
後
を
考
え
て
取
り
組
ま
な
い

１０と
い
け
な
い
。
行
政
だ
け
で
は
無

理
な
の
で
、
近
所
と
の
関
係
を
真

剣
に
考
え
な
い
と
い
け
な
い
時
期

に
来
て
い
る
。
日
常
的
な
つ
な
が

り
を
持
つ
こ
と
が
大
切
な
の
で
、

そ
の
た
め
に
も
町
内
会
の
絆
は
重

要
」
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
最
後
に
向
日
市
社
協
へ
期
待
す

る
こ
と
を
伺
う
と
「
困
っ
た
と
き

に
気
軽
に
相
談
に
来
ら
れ
る
と
こ

ろ
に
な
っ
て
ほ
し
い
。
サ
ロ
ン
の

よ
う
に
人
が
集
ま
る
場
所
に
な
っ

て
ほ
し
い
」
と
の
ご
意
見
を
い
た

だ
き
ま
し
た
。

　
向
日
市
社
協
で
は
、
市
民
の
皆

様
の
身
近
な
相
談
窓
口
と
し
て
、

今
後
も
一
層
取
り
組
ん
で
い
き
た

い
と
考
え
て
お
り
ま
す
。


